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Kedves Baratom! Ol

Gratulalok, hogy ugy dontottél, hogy részt veszel egy vagy tobb online
el6adasomon! Nagyszerii dontést hoztal! @

Eddig f6leg az 5 elem klub tagjai érhették el az online el6addsaimat és
webindriumaimat. Ezuttal 3 nyilt webindriumot tartok majd 3 kiilonb6z6
témaban. Most pedig nézziik, hogyan is fognak zajlani ezek az online el6adasok.

Harom este, egy-egy eldadas - mindegyikhez bonuszok

Az alabb felsorolt idopontokban tartom az el6adasokat, levelekben kiildom majd
hozzajuk a linkeket, ahol tudsz csatlakozni.

A bonusz recepteket szintén a levelekben kiildém, onnan tudod majd let6lteni
Oket az el6adasok utdn. A legtobb alapanyag, amit hasznalunk kénnyen
beszerezhet6 (hiszen az 5 elem konyha mar a kinai gyégyité konyhanak az
eurdpai alapanyagokra adaptalt valtozata).

Arra figyelj majd, hogy a levélben a receptek linkjére kattintas utan a béngészok
ezeket a recepteket hajlamosak a hattérben let6lteni — ha nem latnad mi tortént,
akkor nézd meg a Let6ltések vagy Downloads mappat, ott megleled a
dokumentumokat.

Mikor kezdiink?

o julius 25. szombat 19:00-20:00
Immunerdsités 5 elemesen - Késziilj velem az Gszre!

e julius 27. hétf6 19:00-20:00
ErdOlevesek hazi hasznalatra

o julius 28. kedd 19:00-20:00
Hogyan egyiink tobb zoldséget? - A z6ldségek energetikai hatdsarol és
felhaszndlasarol

Hogyan kell csatlakozni?

A webindriumainkhoz a Zoom nevii alkalmazassal tudsz majd csatlakozni. Az
el6adasokhoz tartozik egy link, amelyet el6zetesen elkiildiink a részedre
(mindegyik el6adashoz kiilon kapsz majd linket).

Nincs mas dolgod, mint raklikkelni a linkre - a link kozvetleniil az el6adas
“szobdjahoz” visz. Ez utdn két dolog torténhet attol fiiggden, hogy hasznaltal-e
mar a szamitégépeden korabban Zoom webinarium szoftvert.
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Ha meég nem hasznaltal, akkor el0szor is le kell tolteni a Zoom webinarium [

szoftverét, hogy beléphess az el6adasba. Ne aggddj, a Zoom webinarium
szoftvere nem foglal sok helyet, és teljes mértékben biztonsagos!

Ha mar hasznaltal, akkor pedig azonnal, vagy a jévahagyasodat kovetden elindul
a gépedre korabban telepiilt Zoom webinarium szoftver.

Hogyan tudok kérdezni?

A kérdéseidet elore is elkiildheted, de a Zoom szoftverben, alul k6zépen a ,,Chat”
gomb lenyomdsaval tudsz majd kérdezni. J4, ha tudod: ha a webinarium alatt
kérdezel, a kérdésedet és a nevedet mindenki latja majd.

Fontos: a webinariumokon a témaba vago kérdésekre kapsz majd valaszt. Ha
komplex egészségiigyi problémad van, azt nem fogjuk tudni ekkor megoldani -
az el6adas nem személyes tanacsadas!

Felmeriilo problémak megoldasai:

Ha lemaradnal az eloadasrdl

A webinariumot kdvetden 10 napig elérhetd lesz szamodra az el6adas, igy vissza
tudod nézni a felvételt.

Ha nem taldlnal egy levelet

A legtobb résztvevo gmailt hasznal, ami egyre szigoriibban kezeli a hirleveleket,
igy valdszintileg mar a dijbekérd, vagy a szamlalevél is a ,,Proméciok” mappaba
(esetleg a SPAM mappaba) keriil. Ilyenkor, ha masik mappdban megtalaltad ezt a
levelet, lenyomott egérgombbal hiizd at az els6dleges mappaba.

Ha egyaltalan nem talalnad a leveliinket, akkor ird be a gmail keresdjébe:
hirlevel@5elemkonyha.hu - igy biztosan megtalalod majd.

Ha barmilyen dologban megakadsz, kérlek irj az
ugyfelszolgalat@5elemkonyha.hu emailcimre és megoldjuk a problémadat.

Ha a levélben 1évo receptek let6ltése nem sikeriil

A leveleket kiildo rendszer agy illeszti be a receptek és tananyagok linkjeit, hogy
ha azokra rakattintasz, akkor olykor a bongész6 cimsoraban csak egy furcsasag
van, mikozben az oldal iiresnek latszik. Ekkor az torténik, hogy a hattérben
let6ltédnek a receptek és mas pdf-ek a szamitégépeden 1év Letoltések vagy
Downloads mappaba.
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Ha Google Chrome bongeszot hasznalsz, alul megjelenik egy sav és ott [

latszédnak ezek a fajlok, de pl. Firefoxban, Internet Explorerben vagy
Microsoft Edge-ben ez nem latszik, ott nyomni kell egy Ctrl+] betlikombinaciot,
hogy meglasd, mik toltodtek le.

A legegyszeriibb, ha minden ilyen receptet vagy mas segédletet a kattintds utan a
Downloads vagy Let6ltések mappaban keresed!

Ha a linkekre kattintds utan nem taldlod a pdf fajlokat a Let6ltések vagy
Downloads mappaban sem, kérlek jelezd felénk az
ugyfelszolgalat@5elemkonyha.hu cimen!

Elvezetes tanuldst kivanok, jokedvii f6z6cskézést és sok-sok 1j felismerést
kivanok!

Koszonettel és barati iidvozlettel,

Kicsi Vi
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