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Kedves Baratom! A

Gratulalok, hogy ugy dontottél, hogy hozzaférést vasarolsz egy vagy tobb
el6adasomhoz! Nagyszerii dontést hoztal! @

Eddig f6leg az 5 elem konyha klub tagjai érhették el az el6addasaimat és a
webindriumaim felvételeit. Most kinyitottam ezt a lehetOséget a szélesebb
k6zOnség szamara is. Nézziik, hogyan tudod hasznalni 6ket!

Egységes online feliilet és applikacio az 5 elemes
tananyagokhoz és tartalmakhoz

Ezeket az eloadasokat az 5 elem konyha tananyagait tartalmazo weboldalan, a
https://5elemkonyha.mykajabi.com/ cimen tudod majd elérni szamitogépen
vagy tableten. (Azért ez a cime, mert erre a célra az amerikai Kajabi rendszert
hasznaljuk)

Ehhez a beléponevedet és jelszavadat emailben kapod majd meg, illetve, ha mar
regisztraltal korabban az 5 elemes izelit6 nevii csomagomra, akkor ugyanazzal a
belépdnévvel és jelszoval tudsz ide is belépni, ezen az oldalon:
https://5elemkonyha.mykajabi.com/login . Ha mar nem emlékeznél, kérj egy 1j
jelszot!

Belépésnél érdemes bekattintani, hogy jegyezze meg az adataidat azon a
szamitogépen, igy nem Kkell a jelszot fejben tartanod.

Az el6adasokat a “Kamrapolcom” fiil alatt taldlod. Azért hivjuk igy, mert vannak
olyan tanfolyami résztvevok és 5 elem konyha klubtagok, akik ugyanitt tovabbi
tartalmakhoz is hozzaférnek, az 6 Kamrapolcukon t6bb minden is talalhato.

Az el6adasokhoz belépve megtalalod az ahhoz tartozo fejezeteket, amibdl az els6
maga az el6adas felvétele, a t6bbi a hozza tartozo recept. A recepteknél jobb
oldalon megtaldlod a kinyomtathaté pdf formatumu fajlt is, altalaban kettot is,
ételfotoval ellatottat, és a fotd nélkiili nyomtatébarat verziot is.

Amikor megnéztél egy videot, akkor bejelolheted az aljan, hogy ezzel megvagy,
igy a rendszer legkdzelebb automatikusan a kovetkez6 tartalmat fogja ajanlani.

Nézhetem a videokat applikacioban is?

Az 5 elem konyha online tananyagaihoz és receptjeihez egy olyan online oktatasi
szolgaltatoplatformot valasztottunk, amihez van ingyenes applikacio is (amit
Apple és Androidos telefonokon és tableteken is letdlthetsz és haszndlhatsz,
KAJABI néven)
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Mit jelent ez? KONYHAJA

o ha let6ltod az applikaciot, beallitod az e-mailcimedet, akkor az mE =

automatikusan 0sszekapcsolja az applikaciot az 5 elem konyha
hozzaféréseddel, és innentdl kezdve nem kell semmit begépelned, ha
kinyitod az applikaciot, mar be is léptél.

A telefonodon mindig eléred az 5 elemes izelit tartalmait,

o« akdr a konyhaban szeretnéd magad elé tenni a receptet

» akdr megnéznéd az egyik el6adast reggel az agyban vagy este lefekvés
el6tt

o akdr a kamrdban allva szeretnél megtaldlni gyorsan egy receptet, egy
hozzaval6 szerint az applikacidé keresgjével

« vagy odanytjtanad parodnak, hogy holnapra 6 valasszon receptet

o vagy a szupermarketben / piac kézepén ellenériznéd még egyszer a
kivalasztott recept hozzavaldit

Az ingyenes Kajabi applikaciot itt tudod letdlteni:

Google Play aruhaz
Apple App Store

Az alkalmazast letoltve és telepitve abban mar csak az e-mailcimedet kell
megadnod. Par perc alatt érkezik egy e-mail, és abban a gombra kell kattintani,
és maris tudod hasznalni az applikaciot és eléred benne az Osszes tartalmat!

Ha elakadnal, kiildj egy levelet az ugyfelszolgalat@5elemkonyha.hu cimre!

Gyakori kérdések:

Nem talalom a hozzaférést leiré emailt

A levelez6programodban keress ra a 5elemkonyvha@t.kajabimail.net emailcim
feladéra (Gmailben csak ird be a keres6be az emailcimet és nyomj egy entert).

Elfelejtettem a felhasznalonevemet és a jelszavamat

A felhasznaloneved az emailcimed, de ha a jelszot is elfelejtetted, a belépGoldalon
(https://5elemkonyha.mykajabi.com/login) kérj egy 1j jelszot a legalso linkre
kattintva!

Ez ugyanaz a rendszer és applikacio, amiben az 5 elemes
izelitot elérem?
Igen. Ha veszel egy hozzaférést egy (vagy tobb) el6adashoz, ugyanazzal a

beléponévvel és jelszoval belépve latod majd az eddigi tartalmaidat és az
el6adasokat is.
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Letoltheto az eloadas videodja? ?oEnI\?EAM
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Nem, csak hozzaférést kapsz az el6adasokhoz, harom héonap idétartamra.

Miért csak 3 honapig férek hozza az eloadashoz?

Mert két tipusu ember van, az egyik megvesz egy hozzaférést egy
tudasanyaghoz, és halogatja az elsajatitasat. A masik megnézi, kijegyzeteli, és
magaéva teszi a tudast.

Nekem az a kiildetésem, megtanitsam minél t6bb magyar embernek az 5 elem
konyha egészségmeg0rz0 mddszereit, és ehhez olyan tanitvanyokat szeretnék,
akik gyarapodnak a tudasom 4altal. Ha harom hénapos az elérés, biztosabb, hogy
veszed a faradsagot és meg is nézed, de arra is van béven idéd, hogy akar
tobbszor visszanézd és Kkijegyzeteld.

Teljesen elakadtal?

frj nekiink egy emailt az ugyfelszolgalat@5elemkonyha.hu cimre!

Elvezetes tanulast kivanok, jokedvii f6z6cskézést és sok-sok 1j felismerést
kivanok!

Koszonettel és barati tidvozlettel,

Kicsi Vu
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