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Kedves Baratom! i

Gratulalok, hogy ugy dontottél, hogy csatlakozol a Happy and Healthy 5 elem
konyha klubhoz!
Nagyszerii dontést hoztal! @

Nézziik, hogyan is néz ki a klubtagsag a gyakorlatban.

Minden héten inspiracio és Gtmutatas egy emailben

Minden csiitortokon kapsz tolem egy levelet (néha kedden is). A levelekben
részletesen irok majd az aktualis szezonrdl, id6jarasrol, és az ajanlott
alapanyagokrdl, azok hatasairél, kombinacids lehetdségeikrol, és a javasolt
konyhatechnikakrol is.

A legtobb alapanyag, amit hasznalunk nemcsak konnyen beszerezhet6 (hiszen az 5
elem konyha mar a kinai gyégyité konyhanak az eurdpai alapanyagokra adaptalt
valtozata), de az alapanyagokhoz sokszor még kiegészit6 tudast is kapsz,
ugynevezett alapanyagportrékat, amiben kitérek arra, milyen hatasok jellemzik
oket, mikor ajanlott és mikor nem javasolt a hasznalatuk.

Az §j recepteket megtalalod a levelekben is, valamint a régiekkel egyiitt a
tagsaghoz tartozo online feliileten is, aminek a neve Kajabi (ejtsd: kadzsabi). Most
nézziik meg mi ez!

Az online feliilet — mi van ott és hogyan érem el?

A klubtagsaghoz tartozik egy online feliilet, amin kiilonb6z6 5 elem konyha klub
tartalmakat érsz el. Az online feliiletet ezen a webcimen talalod (ezt a levelekben is
feltiintetjiik majd) https://5elemkonyha.myvkajabi.com/

Mi ez a Kajabi? Ez egy profi amerikai oktatasi szoftver-rendszer, amit mi is
hasznalunk. Minden tudasanyagot, receptet megtalalsz benne. De lassuk a belépést!

Belépdnevet és jelszot a regisztracié utan kapsz egy kiilon emailben, ami a
5elemkonyha@t.kajabimail.net emailcimro6l érkezik, 5 elem konyha klub néven.
(Ha nem talalnad ezt a levelet, Gmail esetén ezt a fenti emailcimet masold be a
keresObe és a Gmail megtalalja a levelet). Ha mar korabban volt Kajabi hozzaférésed
(példaul tavaly is klubtag voltal, vagy az 5 elemes izelit6re iratkoztal fel), akkor a
beléponeved és jelszavad nem valtozik.

Szamitégépedrol, egy sima internet bongészovel (pl. Google Chrome) is be tudsz
1épni a neveddel és jelszavaddal. Nyugodtan bejeldlheted, hogy legk6zelebb
emlékezzen Rad. De a Kajabihoz van mobiltelefonos/tabletes alkalmazas is Apple és
Androidos késziilékekhez — errdl lejjebb irunk. Most lassuk, mit érsz el belépve.

Az 5 elem Klub tartalmait a “Kamrapolcom” fiil alatt talalod. Azért hivjuk igy, mert
mindenféle hasznos anyagot itt talalsz majd, és akkor hasznalod, amikor csak

akarod — éppugy, mint a kamradban 1év6 alapanyagokat. @)
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Kamrapolcom

Tele sok-sok finomsaggal!

5 elem konyha klub

Az 5 elemrdl - 5 Elem Konyha Klub

5 elem konyha klub e

Alapanyagportrék - 5 elem konyha klub

5 elem konyha klub

;

Hazipatika - 5 elem konyha klub

Fold elemii tanfolyam - Nyaruto és Tavaszvaro

Ide belépve latod a kategoriakat, igymint az alapokat az 5 elemr6l, a
webinariumaimat, az alapanyagportrékat, a haziszerek receptjeit, valamint azt a
tobb, mint 100 receptet, ami eddig 6sszegyiilt a Klub élete soran.

Emellett kiilon megtalalod egyenként a szezonalis tanfolyamokat (Fold, Fa, T{iz,
Fém vagy Viz elemii tanfolyamot), ezeken beliil pedig a hozzajuk tartozé
tudasanyagokat, és a recepteket is. Az adott tanfolyamon beliil kereshetsz is példaul
receptekre, hozzavalokra igy konnyen megtalalod a Neked valé dolgokat az adott
szezonon beliil.
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Az applikacio hasznalata KO.NHU'\J‘\

Az 5 elem konyha online tananyagaihoz és receptjeihez azért is valasztottuk a
Kajabi online oktatasi szolgaltatéplatformot, mert ehhez van ingyenes applikacid is
(amit Apple és Androidos kiityiikon is letdlthetsz és hasznalhatsz, KAJABI néven
talalod meg természetesen)

Mit jelent ez?

Ha let61tod az applikaciot, beallitod az e-mailcimedet, akkor az automatikusan
Osszekapcsolja az applikaciot az 5 elem konyha klub hozzaféréseddel, és innentdl
kezdve nem kell semmit begépelned, ha kinyitod az applikaciot, mar be is 1éptél.

A telefonodon mindig eléred az 5 elem Klub tartalmait,

e akar a konyhaban szeretnéd magad elé tenni a receptet

o akar bongésznéd valamelyik anyagot reggel az agyban vagy este lefekvés
elott

e vagy odanyujtanad parodnak, hogy holnapra 6 valasszon receptet

e vagy a szupermarketben ellenériznéd még egyszer a kivalasztott recept
hozzavaléit

Az ingyenes Kajabi applikaciét itt tudod letolteni:

e Google Play aruhaz
o Apple App Store

Az alkalmazast let6ltve abban mar csak az e-mailcimedet kell megadnod. Par perc
alatt érkezik egy Gjabb email, és abban a gombra kell kattintani, utana maris tudod
hasznalni az applikaciot és eléred benne az 6sszes tartalmat!

Ha elakadnal, kiildj egy levelet az ugyfelszolgalat@5elemkonyha.hu cimre!

Az applikacionak engedélyezheted, hogy értesitést jelenitsen meg a telefonodon (de
nem kotelez6). Ha beallitod, arrdl is fogsz értesitést kapni, ha Gj tartalom keriil fel,
valamint arrdl is, ha 4j tanfolyam indul.

Facebook-csoport

Az 5 elem konyha klubhoz tartozik egy zart Facebook-csoport tagsag, ahol
kifejezetten az aktualis témakrol és a receptekrol lesz szo, itt tehetitek fel nekem a
felmeriil6 kérdéseiteket, és arra biztatlak, hogy ha elkésziilt egy étel, fotozd le,
tolts fel réla fotot, és ird meg hogy izlett!

A csoport ide kattintva tudod elérni:
https://www.facebook.com/groups/2514091205340580

Hogy a tanfolyam induldsakor be tudjalak tenni a csoportba, ott jelezd, hogy kéred
a felvételedet!
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Mikor kezdiink? KONTHAIA

Amint csatlakoztal az online feliileten maris hozzaférsz a korabbi
receptekhez és anyagokhoz, a leveleket a fent emlitett ritmusban kapod majd.

Garancia

Ha agy éreznéd, hogy ez a klub minden el6zetes varakozasod
ellenére nem azt adja, amire szamitottal, semmi gond! Kérlek,
K jelezd az elsé két hétben az ugyfelszolgalat@5elemkonyha.hu
: cimen, és visszautaljuk a tanfolyam arat.

Adatmodositas és lemondas

Amennyiben szeretnéd felmondani a klubtagsagodat, a levelek aljan talalsz egy
linket, amin keresztiil ezt megteheted. Erre kattintva, majd belépve a
regisztraciokor hasznalt emailcimeddel és a telefonszamoddal, tudod médositani
az adataidat és egy gombnyomassal lemondhatod a tagsagodat. Lemondas esetén a
kovetkez0 fizetési fordulokor nem fogja levonni a bankkartyadrol a tagsagi dijat, de
természetesen elveszted a hozzaféréseidet a Kajabi feliilethez is.

Felmeriilo problémak megoldasai:

Ha nem talalnal egy levelet

A legtobb résztvevo gmailt hasznal, ami egyre szigoribban kezeli a hirleveleket, igy
valdsziniileg mar a dijbekérd, vagy a szamlalevél is a ,,Proméciok” mappaba
(esetleg a SPAM mappaba) keriil. Ilyenkor, ha masik mappaban megtalaltad ezt a
levelet, lenyomott egérgombbal hiizd at az elsGdleges mappaba.

Ha egyaltalan nem talalnad a tanfolyami levelet, akkor ird be a gmail keres6jébe:
hirlevel @5elemkonyha.hu igy biztosan megtalalod majd.

Ha barmilyen dologban megakadsz, kérlek irj az ugyfelszolgalat@ 5elemkonyha.hu
emailcimre és megoldjuk a problémadat.

Ha elfelejtetted a Kajabi feliiletre a belépési jelszavadat

Latogass el a https://5elemkonyha.mykajabi.com/password/new weboldalra, ird be
az emailcimedet, majd nyomd meg a ,,Kiildd el nekem a visszaallitasi emailt”
gombot. Kapni fogsz egy emailt, amiben lesz egy link. Erre kattints, majd a feljovo
oldalon add meg az 1j jelszavadat kétszer és nyomd meg a gombot. Ezzel be is
allitottad az j jelszot — jegyezd meg jol! @ Vagy ha mégis elfelejtenéd: semmi
gond, 0j jelszét akarhanyszor kérhetsz ezen a feliileten.
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Ha a levelben levo receptek letoltese nem sikeriil KOKRYHAIA

A leveleket kiild6 rendszer gy illeszti be a receptek és tananyagok linkjeit,

hogy ha azokra rakattintasz, akkor olykor a bongészo cimsoraban csak egy
furcsasag van, mikézben az oldal {iresnek latszik. Ekkor az térténik, hogy a
hattérben let6ltodnek a receptek és mas pdf-ek a szamitogépeden 1évo Letoltések
vagy Downloads mappaba.

Ha Google Chrome bongészo6t hasznalsz, alul megjelenik egy sav és ott latszdédnak
ezek a fajlok, de pl. Firefoxban, Internet Explorerben vagy Microsoft Edge-ben ez
nem latszik, ott nyomni kell egy Ctrl+] betikombinaciot, hogy meglasd, mik
toltodtek le.

A legegyszeriibb, ha minden ilyen receptet vagy mas segédletet a kattintas utan a
Downloads vagy Let6ltések mappaban keresed!

Ha a linkekre kattintas utan nem talalod a pdf fajlokat a Let6ltések vagy
Downloads mappaban sem, kérlek jelezd felénk az
ugyfelszolgalat@5elemkonyha.hu cimen!

Elvezetes tanulast, jokedv(i f6z6cskézést és sok-sok taplald, izletes fogast kivanok!
Barati iidvozlettel,

Kicsi Vu
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